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“Siempre repetimos lo
que haciamos de nifios”

Tengo 56 aflos. Naci en Londres y vivo en Sao Paulo. Soy licenclado
en Antropologia. Estoy casado por segunda vez. Teago dos hijas de mi
primer matrimonio ¥ Amanda en caming, El poder politico deberia
servir para ayedar a los demils. Creo que en la base de cada ser

bumano hay algo inmenso. Publico Coaching con PNL (Urano)

o era profesor y de  oelencia; P
guitarra. Para perfeccionarme  may, encontrard problemas.
evtudid pricologia. =Mire, 8o creo que sea tan sencillo.
-E» usted inquicto. -Cmvmnmmmwuypm
~E secreto de ensedlar o sa-
ber cémao se aprende. Y tambidnquerlainves  doun d Es-

tigar la manera de lograr un estado de alto
rendimiento para mis conciertos.

=Asi llegd a la PNL.

=Si, una disciplina que nacsd en los afles
T0en la Universidad de California de la ma-
5o de un programados informdtico, master
en Psicologia, y de un profesor de linglkstica,
a los que luego s¢ sumaron neurdlogos,
quiatras y personas de diversas disciplinas.

=Y qué pretende la PNLY

Esclarte y la ciensia dela excelencia. Es-
rudia sbemo 1o 3 €0 distint
chtienen sus sobresalientes resultados. )I-;
. método y un pnxm pars aplicar los mo-

tes. Es el estudio d( ko que mm- La diferen-
ia entre bo excelente y b norm
vémrame de vu wtilidad.
=E mundo es siempre mds rico que lus
ideas que cada uno de ROKCROS LENET08 10
Bre &l Los filtros que ponemos en nuosras
percepciones determinan en qué clase de
mendo vivimes. ;D

b un povd confuadide: "No scabo de enten-
der ko que quicre decir™. El hombre wod una
fotografia de su exposa. “Mire ~dijo-, como
esto. Asi e mi mujer de verdad”. Picasso se
[a mird un buen morlwrmnlm 'Elmu)'

h‘l.hi.
=Un artista, un ledador y un botdnico que

fe mismo ummbwm umrm
0, la diferencia po estriba en ¢ mundo sino

e los filtros por los que
~Hay que camblar los flkires.
0. Al 4

Ls PNL o 4 ducia:

conciencia de las imipenes intermas, sonidos
¥ sentimientos.

=5i sedlor.

~Diebe estar alerty y mantener los sentidon
abierios de forma que se dé cuenta de lo que
estd chteniendo, En tercer lugar, ba de temer
la flexibilidad de ir cambuando sa forma de
actuar hasta queoblmp 1o que quiere.

Nexibilidad®

Objetive, agudeza.
—Ewesehhu\lo En la excelensaa no s
te el "esto no pusde ser”. 5 ol tipo que comid
una milla en menos de cuatro minutos hubie-

deciz, formas de pensar sobre chmo actius
mos. El primer marco necesanio ef orientar-
se hacia objetivos mis que hacia problemas.

=Es mds constructivo, claro.

~Preguntare jpos qué tengo este proble-
ma? o ;quikn tiene la culpa? no conduce a
nada, Mejor preguntarse jodmo? que [por
qué?, Bl edmo le levard comprender s es-
trsctura del problema. Es mejor consideras
las mubllad-ulﬁ «que Les necesidades

~Depeade de la shimaciin.

-En wulqulrr situacidn, fijane en lo que
s w Bacer, en Las opciones posibles. es

ijarse en
nes. Hay otra mmrmuhpﬂoquu»
MW(II. 8 CORETUERIAE

‘sted dird.
Mom&rmnkudawmd!hm—
aucebn on hugar de Bacer ruposcaonds. Sius-
ted siempre hace lo que ha becho sempre,
nempre chtendrd ko qoe mmhmm

do. Silo que est
otra cosa
=D acuerdo.

~Para tener éxito en L vida —es decir, sen-
i d d mismo- ha d

dar w840 tres cosas. Primero debe saber qué
quaere. Si usted no sabe a dénde va, se hace
diffcil Uegar alli. Umpm: unpnmnlgdeh

dan un paseo por el bosque
cias musy diferentes. Si usted va por el mun-
do buseando la excelencia, encontrark la ex-

PNLesel la agudeza sen-
sorial. El pensamiento, es decir, la comunicas
cidn con uno mismo, significa una mayor

posible, tal como afirma-
ban todos, no ko )mlmx conscgusda, Fijese
en edmo utiliza la gente el lenguaje, o cdmo
lo utiliza usted misma: eso le mostrard -
mo piensa la persona sobre ko que hace v, por
anto, los resultados que pucde obiener,
=;La PNL es una metodol
-SL una mis, pern que estd basada en L
prictica mis que en La teoria. En realicad e
¥ 1éctie
cas para pentar ¥ actuar de forma efectiva
-y muchos ewrélogos que aportan kufor-

=Si, neurdlogos ¥ especialistas de lengus-
je. Saber cdmo funciona DueSIO Cerebro €
hisico para sacarle rendimiento ¥ para des-
mutificar muchas faltas creencuas. Debemos.
eatender que la mayor parte de nuestras res-
pucstas son inconscientes: las aprendemos
nk -wﬁm pldru.mpum L] buu:n , o

:.el de wﬂdu.u_z veces }I\J—im u;un
controlando nussn v

—;A mayer edad, mayor inconsclencia®
—‘Hnemoaw-h&fuéumaauu-!e
compaginas la experiencia de adulio con b

llas. Lo malo es que vamos perdiendo creati-
adad

ta para todo ¥, en realidad, Lo que tenemsos
s0n respuestas limitadoras que se repiten
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